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聖マルチン・デ・ポレスは、 

１６世紀に南米ペルーに生まれ、 

多くの病人やけが人をやさしく看病した 

 聖マルチン病院の保護者です。 

「マルチン・デ・ポレス」は地域の皆様へ病院か

らの案内をご紹介しております。皆様のご意見・

ご要望をお寄せ下さい。 

基本方針 

    ・良質で愛のある医療  ・安全と信頼の医療 

    ・地域に密着した医療  ・質の高い高齢者医療とケア 

病院の理念 
 

 私たちはキリスト教の愛にもとづいて生命の尊重、人格の尊厳と平等、病める

人々の権利を守る医療を行い、心身の救いを目指します。 

 私たちは医療にかかわる者としての使命を深く認識し、人格の向上、相互愛、

専門職の研究向上に励み、地域医療に役立つよう努力いたします。 

マルチン・デ・ポレス 

 

病院と笠山の桜 ４月撮影 
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～ 当院のＮＳＴ活動について ～ 

皆さん、ＮＳＴという言葉をご存じですか？ 

ＮＳＴとはＮｕｔｒｉｔｉｏｎ Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｔｅａｍ（栄養サポートチーム）の略で、入院

患者様に最良の栄養療法を提供するために他職種で構成された医療チームのことです。 

当院のＮＳＴは２０２０年４月に発足し、コアメンバー（医師・看護師・薬剤師・管理栄養士）が

中心となりその他のスタッフやチームと連携を取りながら患者様の栄養状態改善、ＱＯＬの向上の

ため活動に取り組んでいます。 

主な活動内容は、週１回のスクリーニング（体重・食事量・栄養状態等から栄養障害のある対象患

者様の抽出）と回診・カンファレンスです。回診の際は患者様のベッドサイドへ訪問し患者様から

直接お話を伺います。その内容から食事の変更や薬剤・輸液の検討を行い主治医へ提言します。回

診と聞くと緊張される方もおられるかと思いますが、和気藹々とした雰囲気で患者様も思ったこと

や要望を率直にお話ししてくれます。 

また、月１回の委員会にて情報共有や勉強会の案内、新規採用の栄養剤の試食等を行うことでチー

ム全体のレベルアップにつなげています。 

今後も患者様の栄養障害の早期発見に努め、本来の治療効果を高めていけるようチーム全体で支援

していきます。  

 

栄養科 入江 望美 

～ 特定健診のご案内 ～ 

２０２４年度の特定健診・がん検診が６月より始まります。 

健診は予約制となっていますので、ご希望の方は総合受付で予約をお取りください。 

健診日は月・木・金曜日の午後の実施となっております。 
 

※ がん検診について ※ 

今年度より乳がん検診は実施しておりません。 
 

※ 健診実施期間 ※ 

坂出市   ２０２４年６月１日 ～ ２０２４年１０月３１日 

宇多津町  ２０２４年６月１日 ～ ２０２４年１０月３１日 
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～ マイナ保険証のご案内 ～ 

当院ではマイナ保険証を利用することができます。 

マイナ保険証を利用すれば限度額認定証の発行手続きも省くことができますので急な入院時や高額な薬

剤を使用しても費用を抑えることができます。 

今後は保険証が廃止されますので、マイナ保険証のご利用にご協力ください。 

～ 坂出市人間ドックについて ～ 

※ 坂出市人間ドック ※ 

予約申込期間 ２０２４年６月３日 ～ ２０２４年６月３０日 

実施期間   ２０２４年８月１日 ～ ２０２５年１月３１日 

 

※ お知らせ ※ 

今年度より男性のみ受付可能となっています。 

胃がん検診の検査方法は「胃内視鏡検査」のみとなります。 

ご予約に関するお問い合わせは６月３日から受付開始となります。 



 

 

 

 

 医療の安全と信頼、サービス向上を図るために、 

 患者様・ご家族様の相談窓口を設けています。 

 ～設置場所～ 

  病院１Ｆ  総合案内「患者相談窓口」 

  対応時間 月・火 ・木・金曜日  ８：００～１７：００ 

                 水・土曜日 ８：００～１２：００ 
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医療相談窓口   

 

今月の一言 

 
  ２０２４年度より聖マルチン病院にて新規採用となりました。 

  これから、よろしくお願いします。 

 

 貧困をつくるのは神ではなく 

 わたしたち人間です。 

 わたしたちが 

 分かち合わないからです。 

 

マザー・テレサ      

 アクセスマップ 

駐車場案内 

～ 新規採用職員オリエンテーションを行いました ～ 


